COVID-19:

Distrito de la
Escuela de Howell
Mountain

Plan de Reapertura

Otoino 2020

V. 08. 03.2020



MENSAJE DE LA SUPERINTENDENTE

Personal, Estudiantes y Familias de la escuela de Howell Mountain,

El dltimo trimestre del afio escolar, bajo el orden Shelter-in-Place y las condiciones siempre cambiantes, puso a prueba
nuestra resiliencia y capacidad de ajuste. Nuestra escuela se cerré rapidamente el 16 de marzo, en lugar de que
nosotros, junto con los distritos en todo el condado, implementamos rapidamente la ensefianza y el aprendizaje virtual.
El cambio repetido fue la Unica constante entre muchas incertidumbres y incdgnitas. Nuestros empleados dedicados
navegaron constantemente drdenes de salud publica modificadas, protocolos de limpieza, métodos de aprendizaje a
distancia, distribucion masiva de alimentos para las familias de nuestra comunidad y una celebracién de graduacion
segura.

Durante las ultimas semanas, nuestro Distrito explord las pautas de muchas agencias, incluyendo el Departamento de
Educacion de California, la Academia Estadounidense de Pediatria, el Departamento de Salud Publica de Californiay la
Salud Publica del Condado de Napa. Hemos estado en constantes comunicaciones con los superintendentes del
Condado, legisladores y representantes de salud publica de todo el estado. Es por los esfuerzos sedulosos y
concienzudos de todos que presentamos nuestro Plan de Reapertura disefiado para que los estudiantes puedan volver
al Afo Escolar 2020-2021 el 19 de agosto de 2020. Howell Mountain utilizard la primera semana de clases para
programar 1:1 nombramientos con cada familia y niflo y su maestro. En este momento, los estudiantes recibiran
una computadora, se modelaran y explicaran los libros de texto y las plataformas de aprendizaje.

Los estudiantes también participardn en evaluaciones académicas preliminares, que se utilizaran para informar nuestra
instruccion académica. Los horarios escolares comenzaran oficialmente el 26 de agosto de 2020.

Entre las muchas ideas y opciones que hemos considerado, la salud y el bienestar de nuestro personal, estudiantes y
familias se realiza en todos los aspectos del plan. El éxito del Plan de Reapertura depende del apoyo de todos, lo mds
importante es que nuestros empleados y nuestras familias/cuidadores que se preocupan codo con codo
profundamente por la seguridad y la educacidn de los nifios. El Plan depende de una implementacion efectiva tanto del
modelo instructivo como de las pautas de seguridad. Al respetar las precauciones establecidas para garantizar la
seguridad de nosotros mismos y de los demas, confio en que colectivamente lograremos un éxito en el Plan a medida
que sigamos cumpliendo con las directrices estatales y del condado en el impacto en constante evolucion de la
pandemia COVID-19.

Sinceramente
Dra. Janet Tufts



Maximizar la salud de los nihos

Multiples informes de todo el mundo indican que los
nifios representan menos del 5-10% de las infecciones
por COVID-19. Aumenta la evidencia de que los nifios
pueden ser menos susceptibles a la infeccion por
COVID-19 y pueden ser menos propensos a transmitir
virus a otros, segun la publicacién recientemente
publicada por la Academia Estadounidense de
Pediatria, también hay pruebas sélidas de la mayoria
de los nifios que se infectan con

COVID-19 son asintomaticos o solo tienen sintomas
leves, como tos, fiebre y dolor de garganta. Si bien la
enfermedad grave que requiere hospitalizacién se
conoce en ninos, incluido el sindrome inflamatorio
multisistema en nifios (MIS-C), esto es relativamente
raro y generalmente se puede tratar en una pequefia
minoria de casos pediatricos. El curso clinico es mucho
menos grave que en adultos y las muertes son poco
frecuentes.

Sin duda, las medidas de salud publica de los cierres
escolares, las ordenes de refugio en el lugar y el
autoaislamiento, implementadas para mitigar el COVID-
19y "aplanar la curva" han salvado vidas. Sin embargo,
segun la Academia Estadounidense de Pediatria, estas
medidas también tienen consecuencias adversas en los
nifios, incluyendo un impacto desfavorable en el
comportamiento de los nifios y la salud mental.

Minimizar los riesgos de salud publica y
individual

En un afo tipico, el regreso a la escuela generalmente
se ha asociado con aumentos en los casos de
infecciones virales respiratorias estacionales asociadas
a la comunidad. Como resultado, se prevé este afio que
probablemente habra un aumento de los casos de
COVID-19 tras la reapertura de las escuelas y, como tal,
se aplicaran proactivamente las medidas apropiadas
para mitigar los efectos de dicho aumento. Esto incluye
la necesidad de obtener asistencia disponible para
realizar pruebas y rastreo de contactos en el condado
de Napa, lo cual es fundamental para evitar brotes en
racimos o generalizados.

La coherencia es esencial para los nifios y sera
importante asegurarse de que una vez que los nifios
regresen a la escuela, que las escuelas permanezcan
abiertas en la medida de lo posible. Los nifios
dependen de la estructura y el horario para estabilizar.

Con estas dos ideas amplias en mente - maximizar el
beneficio para los estudiantes al mismo tiempo
minimizar el riesgo para los adultos que trabajan con
los estudiantes - el plan de reapertura de HMESD
resume nuestras recomendaciones basadas en el
evidencia disponible a partir de la publicacion de este

plan, asi como en consulta con nuestros empleados que han
servido en importantes comités de reapertura. Las
recomendaciones se organizan en las siguientes categorias:

1. Chequeo

Higiene de las manos
Cubierta facial
Distanciamiento fisico
Cohorte

Desinfeccién
Ventilacion

Nutricién Estudiantil
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Reapertura de las aulas a la
instruccion en persona

10. Opcidn para instruccion solo virtual
11. Salud mental

12. Medidas de seguridad para el personal
13. Limitar visitantes y voluntarios

14. Comunicacién

Chequeo

Las pruebas de deteccion a menudo se realizan para
evitar que las personas sintomaticas ingresen a una
escuela o lugar de trabajo. El chequeo tipico puede
incluir tomar temperatura con un termémetro sin
contacto o usar un cuestionario para los sintomas o la
exposicion. Los estudiantes no pueden asistir a la
escuela si tienen una temperatura de

100.4 grados o mas.

Con el fin de prevenir la propagacion de la infeccidn,
se recomienda a los estudiantes, profesores y otros
empleados que tienen signos/sintomas de COVID-19
que permanezcan en casa hasta que estén libres de
sintomas y/o hasta que se les haga una prueba
negativo para COVID-19. Las decisiones sobre las
pruebasy el regreso a la escuela, incluidas las que
han tenido una exposicién a COVID-19, se guiaran
por las recomendaciones de Salud Publica.

e Al volver a abrirse inicialmente, los
estudiantes serdn evaluados con un
cuestionario para detectar los sintomas.

e Unavez que la escuela haya reabierto, los
padres y cuidadores estaran facultados para
hacer un examen diario de los sintomas de
COVID-19 utilizando protocolos de
deteccidn contra una lista de verificacion
proporcionada antes de llegar a la escuela.
Ademas, las lecturas diarias de temperatura
se tomaran durante el dia.

e Alos estudiantes sintomaticos y a los
empleados que se presenten a la escuela
se les pedira que regresen a casa.


https://services.aap.org/en/pages/2019-novel-coronavirus-covid-19-infections/clinical-guidance/covid-19-planning-considerations-return-to-in-person-education-in-schools/
https://services.aap.org/en/pages/2019-novel-coronavirus-covid-19-infections/clinical-guidance/covid-19-planning-considerations-return-to-in-person-education-in-schools/

El personal de la escuela estard atento a los
signos y sintomas de COVID-19 para que se
puedan tomar las medidas apropiadas si
alguien presenta sintomas durante el dia.
El aprendizaje virtual estara disponible para los
nifios que deben permanecer en casa porque
estdn enfermos o aislados debido a la infeccion
0 exposicién COVID-19 y para los estudiantes
cuyas familias prefieren mantener a sus hijos en
casa durante la pandemia.
Higiene de las manos
COVID-19 y otros virus respiratorios se propagan casi
exclusivamente por transmision de gotas respiratorias.
Como resultado, y debido a que el desprendimiento de
virus puede ocurrir antes de la aparicién de los sintomas
0 en ausencia de sintomas, la rutina, frecuente una
higiene adecuada de las manos (jabdn y agua o
desinfectante de manos) es fundamental para limitar la
transmision. La higiene de las manos es una de las
estrategias mas eficaces para prevenir la propagacién de
la mayoria de los virus respiratorios, incluido el
coronavirus, particularmente durante la fase pre-
simpatipaticade la enfermedad.
e Alos estudiantes se les ensefiard cémo
limpiarse las manos (con lecciones) y tratar
de evitar tocarse la cara, ojos, la narizy la
boca. Lecciones y recordatorios con los
estudiantes seran no judiciales y positivos.
e Alos estudiantes y al personal se les ensefiara
sobre la etiqueta respiratoria; estudiantes y el
personal que tiene cualquier sintoma de

enfermedad se quedaran en casa. Se recordara
a todos estornudar o toser en el codo.

e Entoda la escuela se colocara letreros
apropiados para la edad para recordar a los
estudiantes que se laven o desinfecten las
manos.

e Todos los estudiantes tendran acceso a
desinfectante de manos y / o fregaderos con
jabon durante todo el dia y tendran
recordatorios frecuentes para lavarse o
desinfectar sus manos.

e Un horario regular para la higiene rutinaria de las
manos estar en su lugar para los estudiantes mas
jévenes con descansos programados de higiene de
las manos.

El método preferido para estas pausas de higiene
de manos puede ser el uso de desinfectante de
manos a menos que los sumideros estén
disponibles en o cerca del salén de clases. El
desinfectante de manos estara disponible en el

punto de entrada para cada aula.
e Jabdn liquido y desinfectante de manos se repone
y toallas de papel disponibles para el secado.
e  Los bafios estaran equipados sin grifos
tactiles.
e La desinfeccion de spray y toallas de papel
estara disponible para que los maestros y
ayudantes capaces limpie las superficies de
uso comun.




Cubiertas de cara

Las directrices estatales actuales exigen el uso de
revestimientos faciales. Sin embargo, la
Asociacién Americana de Pediatria y nuestro
oficial de Salud Publica del Condado de Napa
sefialan que las coberturas faciales para nuestros
estudiantes mas jovenes pueden plantear un
desafio. Cubiertas faciales para

Bl2serd opcional. Se espera que todo el personal y
3-8 estudiantes cumplan con las coberturas
faciales.

e Los estudiantes usaran las coberturas faciales
proporcionadas desde casa. Si los padres no
pueden proporcionar una cobertura facial, el
personal de la escuela puede ayudar a obtener
una.

e Se pueden hacer excepciones individuales para
los estudiantes con condiciones en las que no se
aconseja usar una cubierta facial.

Los empleados pueden usar cubiertos
faciales proporcionados desde casa o
utilizar una cubierta facial o un escudo
facial transparente proporcionado por
HMESD, si esta disponible.

e Alos jovenes se les ensefiard la razon y el uso
adecuado de una cubierta facial.

e  Los estudiantes aprenderan acerca de los
procedimientos apropiados para poner,
despegar y aguardar la cubierta facial (es decir,
durante las horas de comida)

e Cada clase mantendra un suministro de
mascaras no médicas en caso de que un
estudiante o miembro del personal necesite
un reemplazo durante el dia.



e  Cuando el clima lo permita, se tendra en
cuenta el almuerzo o la merienda en el aula o
fuera.

e la higiene de las manos se llevara a cabo
antes y después de las pausas para el
desayuno y el almuerzo.

Actividades al aire libre y otras actividades

e  Las estructuras del parque infantil
permaneceran cerradas hasta nuevo aviso.
e Durante las actividades al aire libre, como el
recreo, se fomentara el distanciamiento
fisico dentro de la cohorte.
Distanciacién fisica e  Los estudiantes realizaran la higiene de las
manos antes y después del juego al aire
libre. En la medida de lo posible, el equipo u
otros objetos no se compartiran entre los
estudiantes, y si se requiere compartir, los
objetos serdn desinfectados entre el uso.

El objetivo del distanciamiento fisico es reducir la
probabilidad de contacto que puede conducir a la
transmisién y ha sido una estrategia ampliamente
utilizada durante la pandemia. La distancia social
sera de 4-6 pies de separacidn de todos los
individuos.

e Se fomentan las clases de educacidn fisica y
pueden continuar bajo protocolos de salud
y seguridad.

Aulas

e Los muebles de las aulas deben
organizarse para difundir los asientos de
los estudiantes tanto como sea posible.

e Cuando el clima lo permite, las clases se
pueden llevar a cabo en el exterior para
promover tanto el distanciamiento
fisico como la ventilacidn de aire fresco.

e  Las particiones de acrilico se utilizaran en
las aulas donde no se requieren tachuelas
para usar revestimientos faciales.

Grandes reuniones/Asambleas

e Las grandes reuniones/ensamblajes no se
celebraran en el futuro previsible.

e  (Cantar, drama, banda y otras
practicas/actuaciones representan un mayor
nivel de riesgo. El Distrito se adherird a las
pautas de las actividades. Se prestara especial
atencion a la ventilacién de la habitacion, el
uso del espacio al aire libre y la distancia entre Cohorte
los estudiantes. En la medida de lo posible, los
instrumentos y el equipo deportivo u otros
objetos no se compartiran entre los
estudiantes, y si se requiere compartir, los
objetos serdn desinfectados entre el uso.

El propdsito de establecer cohortes es limitar la mezcla
de estudiantes y personal para que si alguien desarrolla
una infeccidn, se reduzca el nUmero de exposiciones.
No serd factible mantener cohortes estables en todos
los entornos, pero se hard todo lo posible para crear

cohortes lo mas estables posible.
Almuerzos para almorzar

e Los estudiantes seran asignados a un
salén de clases como una cohorte estable
que permitira a cada grupo de
estudiantes trabajar constantemente
junto con poca o ninguna mezcla con
otras cohortes en el campus.

e Para minimizar el riesgo de transmision
grupal y mantener el distanciamiento
fisico, las horas de descanso y almuerzo
pueden ser escalonadas y modificadas a
intervalos de 30 minutos para limitar el
juego no estructurado.



Desinfeccién

Con el fin de desinfectar las superficies de alto
contacto regularmente para minimizar el riesgo de
exposicion, cada aula y espacio de trabajo tendra
acceso a toallas de papel y botellas de aerosol de
desinfectante.

e  Los estudiantes mayores y profesores tendran
acceso listo para limpiar donde se prenden la
luz, puertas, escritorio, objetos compartidos y
cualquier otra superficie tactil alta dentro del
aula.

e Alos estudiantes mas jovenes se les ensefiard a
evitar compartir objetos y se centraran en la
higiene de las manos con descansos regulares. El
profesor en el salén tendra acceso a la
desinfeccion de spray y toallas de papel para
utilizar, seglin sea necesario, durante todo el
dia.

Ventilacion

Los sistemas de calentdn, ventilacidn y aire
acondicionado (HVAC) correctamente instalados y
mantenidos son fundamentales para garantizar una
calidad saludable del aire interior en entornos de
aprendizaje escolar. La investigacidn continta
aumentando el conocimiento de que las condiciones
ambientales y el flujo de aire influyen en la
transmisibilidad de COVID-19.

e Los sistemas de climatizacién funcionardn
al menos una hora antes de la ocupacién
para "vaciar" las habitaciones.

e Losfiltros de aire de alta eficiencia, segun las
recomendaciones del fabricante, se instalarany
reemplazaran con frecuencia.

e Se fomentard el uso de espacio al aire libre o
ambientes con ventanas u otras opciones de
ventilacion cruzada.




Nutricion Estudiantil expectativas de salud justifiquen un regreso seguro a la

., . escuela.
Un programa de nutricidn exitoso es un componente

clave de cada entorno educativo. Un nifio no puede
concentrarse en aprender cuando siente hambre. Las
comidas escolares impulsan el aprendizaje, y los
estudios muestran que los estudiantes se desempefian
mejor académicamente cuando estan bien nutridos. Es
extremadamente importante garantizar que todos los
nifios tengan acceso a comidas saludables en las
escuelas.

Durante este tiempo de gestion de la propagacion
del coronavirus, se realizaran los siguientes ajustes:

e Los menus seguiran las pautas del Programa
Nacional de Almuerzos Escolares, que se
obtienen con los productos disponibles a través
de proveedores aprobados y examinados.

e Las comidas se pueden servir y consumir en
el salén de clases, la cafeteria/sala de usos
multiples o al aire libre.

e Seserviran opciones de menu saludable y fresco
que se encajonan o encajonan individualmente,
con productos pre-porcionados y platos
principales pre-envueltos

e Los horarios de comida pueden ser escalonados
para permitir la limpieza entre los servicios de
comidas y para servir a los estudiantes en grupos
mas pequefios.

e  Elservicio de comidas fuera del sitio (con
exenciones aprobadas del USDA) puede
permitir que el Distrito de comidas para
estudiantes para llevar para el consumo en
casa, incluyendo opciones de recogida en
auto o en la acera.

Reabrir las aulas al aprendizaje en

persona

HMESD ha creado un modelo escolar en persona por
fases para involucrar de forma segura a los estudiantes
en un aprendizaje académico y socioemocional
significativo. Al establecer horarios, estructuras,
practicas y expectativas claras, podremos implementar
un aprendizaje exitoso en persona para reanudarlo tan
pronto como las indicaciones de salud publica y las
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Opciones de aprendizaje
En persona

En el otofio, los estudiantes en K-8

comenzaran en la Fase 1 de nuestro plan de 4
fases. La primera fase sera el aprendizaje a
distancia.

Los estudiantes pueden regresar a la escuela
por un dia modificado, dos dias a la semana
cuando estamos en la fase 2 y 5 dias por
semana en la fase 3. Nuestro condado requerira
para estar fuera de la lista de monitoreo estatal
durante 14 dias consecutivos antes de entrar en
la fase 2. La Fase 2 permitira a nuestro personal
y a los estudiantes tiempo para realizar la
transicion segura a un modelo de 5 dias. Los
estudiantes seran asignados a una cohorte o
grupo estable del salon de clases, adhiriéndose
a todas las pautas de salud y seguridad
contenidas en este documento. Una cohorte
estable del aula permanecera unida, en la
medida de lo posible, con el mismo profesory
grupo de estudiantes durante todo el dia. Los
ajustes operativos en el horario escolar diario
incluir an recesos escalonados y acortados y
pausas para almorzar. Si bien todas las
estrategias son importantes para reducir el
riesgo de transmision, la cohorte estable es una
estrategia de programacién primaria para
nuestros estudiantes de primaria.

Si ocurre una infeccion, el Distrito seguird las
instrucciones de Salud Publica del Condado
para poner en cuarentena a toda una cohorte,
o cerrar la escuela entera, para reducir la
transmision adicional. En caso de que esto
ocurra, los padres/cuidadores recibiran
informacion sobre la exposicidn y el tiempo
previsto para la entrada o el cierre de la
cuarentena. Si esto ocurre, el profesor y los
alumnos volverian temporalmente al
aprendizaje virtual. En un evento de cierre, se
hara todo lo posible para comunicar
informacion sobre el proceso y la programacién
para el aprendizaje virtual. El dia y la hora de
inicio acomodara el tiempo para proporcionar
herramientas de aprendizaje a distancia, acceso
y preparacion del maestro para un cambio de
disefio instructivo si es necesario. Si un maestro
se enferma, un maestro sustituto cubrira la
instruccion en persona o virtual en ese
momento.




Educacién Especial
Los estudiantes actualmente elegibles para los servicios de
educacion especial continuaran recibiendo sus servicios
congruentes con su plan de educacion general. Esto puede
significar algunos ajustes al actual Programa de Educacién
Individualizado (IEP, por sus siglas en inglés), para asegurar que
los estudiantes continua reciban servicios durante los cambios de
COVID-19 en los programas de educacién general. Las reuniones
y evaluaciones del equipo del IEP se reanudaran cuando

Opcién de aprendizaje a distancia
Las familias pueden elegir que sus alumnos
continten con el aprendizaje a distancia. Los
maestros estan equipados para grabar
lecciones mientras que los estudiantes
practicamente asisten a clase al mismo
tiempo que sus compafieros de clase. Se
proporcionaran horarios yl materiales de

obtencién para estudiantes y familias.

Opcidn de Aprendizaje Hibrido (Fase
2)

Se implementard una opcidn hibrida en los
casos en que la inscripcidn de nivel de grado
supere los protocolos de distanciamiento
social. En el modelo hibrido, los estudiantes
asistirdn a un horario de bloques modificados
de aproximadamente tres horas cada dia.
Cada grupo de estudiantes tendra dos dias
consecutivos a la semana de instruccion en
persona / en el lugar y tres dias a la semana
de aprendizaje virtual con aproximadamente
una hora de tiempo de maestro en vivo mas
tres horas de trabajo independiente cada
uno de esos dias.

Si ocurre una infeccidn, el Distrito seguira las
instrucciones de Salud Publica del Condado
para poner en cuarentena a toda una
cohorte, o cerrar una escuela entera, para
reducir la transmisién adicional. En caso de
que esto ocurra, los padres/cuidadores
recibirdn informacion sobre la exposicién y el
tiempo previsto para la cuarentena o el
cierre. Si esto ocurre, el profesor y los
alumnos volverian temporalmente para
completar el aprendizaje virtual.

Estudio independiente

Las familias que eligen aprender de casa a su
propio ritmo pueden elegir y Contrato de
Estudio Independiente. HMESD proporcionard
un plan de estudios que puede completarse al
propio ritmo del estudiante. Si las familias
eligen esta opcion, los estudiantes seguirdn
siendo responsables de las evaluaciones en
todo la escuela estado y en todo el estado.

comience la escuela.

Medidas de seguridad

para los empleados

La seguridad de los empleados del
Distrito es una consideracion
importante en nuestro plan para
abrir. La mitigacion de riesgos para
los maestros y otros empleados es
similar a la recomendada para otros
trabajadores esenciales. Se alentard al
personal a sequir todas las pautas
mencionadas anteriormente, incluida
la higiene de las manos, la
desinfeccion y el monitoreo de los
sintomas. Las cohortes estables, el
distanciamiento fisico y las cubiertas
faciales siguen siendo el medio
principal para reducir el riesgo de
transmision.

Se practicard el distanciamiento
fisico del personal escolar de los
nifios y otros empleados. Se
respetard unos 6 pies de distancia
social.

e Los adultos usardn tela u otras
cubiertas faciales. El Distrito también
proporcionard escudos faciales
claros como una forma adicional de
proteccion. Los protectores faciales
no se recomiendan como un
reemplazo para las cubiertas faciales
dadas preocupaciones sobre su
capacidad para minimizarla
alimentacion de la boquilla a otros.
Los maestros pueden considerar el
uso de protectores faciales cuando
estdn fisicamente distantes de los
estudiantes en ciertas situaciones
limitadas: durante la instruccion
fonoldgica para permitir a los
estudiantes ver la boca del maestro y



en entornos donde
una cubierta de tela
representa una
barrera para
comunicarse con un
estudiante con
discapacidad
auditiva. En la
mayoria de los
casos, un escudo
facial proporciona
una barrera
adicional para un
miembro del
personal que
también lleva una
cubierta facial.

e Se informard al
personal sobre los
sintomas de
COVID-19 y se le
anima a auto
controlar los
sintomas y
quedarse en casa
si los tiene.

e El personal recibira
informacién sobre el
uso de las hojas
disponibles
relacionadas con
COVID-19.

oF| personal
especifico puede
estar equipado
con EPP
adicional,
dependiendo del
nivel de
interacciones con
los miembros del
publico y su
trabajo
especificamente.

Medidas de seguridad

continuadas

La oficina de recepcion tendra una
particion clara como un medio de separar
al publico del personal de la oficina.

Voluntarios

Con el fin de reducir el nimero de
interacciones en cada campus, los
visitantes serdn limitados. Los padres y
cuidadores tendrdn acceso limitado a la
oficina de recepcion, pero estardn
restringidos de otras partes del edificio.
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Toda actividad de voluntariado se suspenderd hasta nuevo
aviso.

Comunicacion

Al reabrir la escuela, el personal, los estudiantes y los
padres/cuidadores podrdn obtener informacién clara y
apropiada para la edad sobre COVID-19. HMESD
incorporara actualizaciones periodicas a nuestra
comunidad escolar durante todo el afio escolar.
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Resumen

Este documento proporciona
orientacion sobre el plan de
HMESD para la reapertura de
la escuela y las medidas para
mitigar los riesgos
relacionados con la
propagacion de COVID-19.
Aunque todavia se esta
investigando sobre la minima
experiencia de la infeccién y
transmisién de COVID-19 en
nifios, nuestras fuentes junto
con el personal y los
miembros de la comunidad
discuten einstan a la
consideracion por el dafio
que el cierre de la escuela
tiene sobre el progreso
educativo y el bienestar
fisico y mental de los
estudiantes. A medida que
las escuelas reabren, el
Distrito también es
consciente del bienestar
fisico y mental de nuestro
personal, y la importancia
que la educacion regular
tiene en cada hogar. La
intencidon del HMESD es
considerar a todas nuestras
partes interesadas y
articular los fundamentos de
las recomendaciones
contenidas en este
documento con el fin de
ayudar a reducir el miedo y
la ansiedad en los
padres/cuidadores, los
estudiantes y el personal de
la escuela. Al regresar a la
escuela de nuestros
estudiantes, el entorno y el
ambiente no seran como
antes del brote. Debido a las
medidas de seguridad, las
interacciones sociales entre
los nifios seran limitadas y la
comunidad del aula se verd
muy diferente. El bienestar
socioemocional de nuestros
hijos depende del ajuste a
esa nueva experiencia en el
aula.

La preparacién del maestroy
el tiempo de instruccién
seran mas engorrosos
teniendo en cuenta la
configuracion del salén de
clases y la necesidad de
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transmitir expectativas y monitorear la
higiene y la etiqueta respiratoria. Es
predecible que el tiempo de instruccién para
centrarse en los estdndares se vera afectado.
Otros factores importantes a tener en cuenta
son las desigualdades en la carga social y
econdémica de COVID-19, que pueden
perjudicar ain mas a los estudiantes donde la
desigualdad educativa y las barreras al
aprendizaje virtual pueden ser mas
pronunciadas. En el caso de la publicidad,
apreciamos que las condiciones de vida de los
nifios varian segun los grupos
socioecondmicos y, por lo tanto,
recomendamos que se sigan trabajando para
desarrollar la orientacion e identificar los
apoyos necesarios para situaciones en las que
los nifos residen en el mismo hogar que los
individuos con condiciones subyacentes que
los ponen en mayor riesgo de enfermedades
mas graves.

Por ultimo, es importante sefialar que estas
recomendaciones reflejan las pruebas
disponibles en este momento y pueden
evolucionar a medida que surgen nuevas
pruebas y a medida que se recopile
informacidn de otras jurisdicciones que ya han
abierto escuelas.



Reapertura de preguntas frecuentes

Cuando las escuelas reabran, ése exigird a los
estudiantes que lleven cubiertas faciales?

La Orden de Salud Publica ha cambiado con el tiempo y
las 6rdenes del estado y del Condado no siempre se
han alineado.

De acuerdo con las pautas estatales actuales, cualquier
persona mayor de 2 afios tienen para llevar una
cubierta de cara. A menos que esta guia cambie, los
estudiantes usaran una cubierta facial proporcionada
desde casa. Se pueden hacer excepciones si un
estudiante tiene una condicidn de salud o emocional
identificada relacionada con el uso de una cubierta
facial. Puede haber acomodaciones para usar un
escudo facial como ejemplo. En el condado de Napa,
las exenciones para usar una cubierta facial incluyen:
cualquier persona que tenga problemas para respirar,
esté incapacitada o que no pueda quitar una cubierta
facial sin ayuda; cualquier persona que haya sido
aconsejada por un profesional médico que no use una
cubierta facial; cualquier trabajador en la medida en
que lleve una cubierta facial crea un peligro para la
seguridad en el trabajo bajo las pautas de salud y
seguridad establecidas. El Oficial de Salud Publica del
Condado de Napa ha enmendado esta orden para
hacer que la cobertura de rostros sea opcional para los
estudiantes de K-2.

éEstardn las escuelas haciendo un sistema hibrido
(parte en persona/parte en linea)? Nuestro plan de
reapertura, a partir de esta publicacidn, es para
persona y/o un modelo hibrido si la inscripcién en el
aula excede la capacidad de proporcionar una
barrera de distancia social de 4-6'.

éLos estudiantes recibirdn un pase/fallo en el
Otofio? HMESD volvera a un sistema regular de
calificacion de dominio de estandares para
nuestros estudiantes.

Para los estudiantes con un IEP que necesitan varios
servicios a través de Educacion Especial, écomo se
abordard el habla, la terapia ocupacional, la ayuda
académica y los servicios conductuales?
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Estamos obligados a proporcionar servicios a nuestros
estudiantes como se identifica en el IEP de cada
estudiante. Nuestros administradores de casos y el
departamento de Educacién Especial han estado
ocupados identificando los servicios que se
proporcionaron de forma remota durante el refugio y
los servicios que se reanudardn en persona.

éCudles son las opciones para los padres/cuidadores
que no se sienten comodos par que sus hijos regresen
a la escuela?

HMESD tendra una opcién de programa virtual para
estudiantes. Los padres/cuidadores podran inscribir a
sus hijos en el programa de solo virtual.

¢Veremos la banda en el Otofio? Debido a problemas
de salud, Banda sera virtual.

Ademds de las cubiertas faciales y el distanciamiento
fisico, équé planes existen para garantizar la
seguridad del personal y de los estudiantes, en lo que
respecta a cosas como la limpieza y el almuerzo?
Seguiremos reforzando la importancia de la higiene y
la etiqueta de las manos para toser un estornudado.

Nosotros garantizard suministros adecuados para
apoyar la higiene de las manos. El personal y los
estudiantes usaran revestimientos faciales y/o
protectores faciales. El personal llevard a cabo la
desinfeccidn regular diariamente de superficies de alto
tacto. También limitaremos los articulos compartidos,
como el equipo de jugar y el equipo deportivo. Cuando
los articulos necesitan ser compartidos, los articulos
seran desinfectados entre usos. Somos conscientes de
que la ventilacidn es importante, por lo que las puertas
y ventanas estaran abiertas, siempre que sea posible, y
se recomienda reunirse al aire libre.

Safe Return to School

Health & Face Physical Limiting
Hyglene Coverings Distancing  Gatherings
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