Even if your child does not eat in

the cafeteria, it is important to fill
out the alternate income form to

receive other benefits.

Questions?

Call us at 707-965-2423

Menus subject to change according

to what is fresh, local and in season.

Fruit and Veggies offered daily
with meal including milk.

Meal Prices

All students will be offered meals at
no charge to them.

Student Breakfast $0.00
Student Lunch $0.00

Adult Breakfast $/Lunch $

October School Menu/ Menu Escolar de Octubre 2022

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
3 4 5 6 7
Choice of Cereal Waffles Breakfast Bun Ham & Cheese English Twin Bars
Muffin
Tamale Chicken Noodle Soup Pizza Day Corn Dog
Beef Taco Arugula Salad
Rice & Beans
10 11 12 13 14
NO SCHOOL Pancakes Breakfast Burrito Waffles Muffins
Pizza Day Grilled Cheese Hamburger
Chicken Tinga Sandwich Baked Fries
Rice/ Beans Cracker
17 18 19 20 21
Bagel/Cream Cheese Breakfast Sandwich Honey Bun Sausage Croissant Yogurt Parfait
Granola
Pesto Pasta Quesadilla Pizza Day Chicken Posole
Rice Tortilla Chips Corn Dog
Baked Fries
24 25 26 27 28
Choice of Cereal Peach Crisp Oatmeal & Toppings Twin Bars Lemon Blueberry
Muffin
Beef Spaghetti Chicken Fajitas Pizza Day Chile Verde
Rice/Tortilla Rice/Beans Hot Dog

31
Bagel /Cream Cheese

Chicken Nuggets
Tater Tots
Halloween Treat

Arugula Fun Facts: It is a nutritious green-leaf vegetable of
Mediterranean origin. Arugula is also know as salad or garden
rocket. It was brought to America by British colonists. Arugula’s
spicy aroma and flavor make it naturally resistant to pests.

"“The Howell Mountain Elementary School District is an equal




Incluso si su hijo/a no come en la

cafeteria, es importante comple-
tar el formulario de ingresos al-
ternativo para recibir otros

beneficios.

¢Preguntas?

Lidmenos al 707-965-2423

Mens sujetos a cambios segun lo que

sea fresco, local y de temporada.

Frutas y verduras se ofrecen dia-
riamente con comida que incluye
leche.

Precios de las comidas

A todos los estudiantes se les ofrece-
ran comidas sin cargo para ellos.

Desayuno para estudiantes $0.00
Almuerzo Estudiantil $0.00

Desayuno para adultos $4.00/
Almuerzo $6.00

October School Menu/ Menu Escolar de Octubre 2022

Spaghetti con Carne de
Res

Fajitas de Pollo
Arroz/Tortilla

Dia de Pizza

Chile Verde
Arroz & Frijoles

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
3 4 5 6 7
Surtido de Cereal Waffles (Gofres) Pan de Desayuno Muffin -Pan Inglés de Twin Bars (Barras)
jamon y queso
Sopa de Fideos con ] _
Tamal Pollo Dia de Pizza Ties da Carngds Res Salchicha Empanizada
Arroz & Frijoles Ensalada de racula
10 11 12 13 14
No Hay Clases Panqueques Burrito De Desayuno Waffles (Gofres) Muffins (Pan)
' Dia de Pizza Sandwich con Queso Hamburguesa
Tinga de Pollo Asado Papas Fritas al horno
Arroz & Frijoles Galleta
17 18 19 20 21
Pan Bagel/Queso Sandwich De Desayuno Rollo de miel (Pan) Pan-Croissant con Postre de Yogur y
Salchicha Granola
Crema Quesadilla .
Arroz Dia de Pizza Pozole de Pollo Salchicha Empanizada
Chips de Tortilla
Pasta con Pesto Papas Fritas
24 25 26 27 28
Surtido de Cereal Postre de Durazno Avena y Coberturas Twin Bars (Barras) Muffin— Pan de limén y

ardndanos

Salchicha Empanizada

31

Pan- Bagel /Queso

Crema

Tiras de Pollo
Cuadritos de Papa
Dulce de Halloween

Datos curiosos de la Rucula: Es una nutritive verdure de hoja verde

de origen mediterrdneo. La ricula también se conoce como ensalada
o rucula de jardin. Fue traido a América por los colonos bridnicos. El

aroma y el sabor especiados de la rucula la hacen naturalmente

resistente a las plagas.

"El Distrito Escolar Primario de Howell Mountain es un
proveedor y empleador de igualdad de oportunidades”




